MOTUSC

0 30 ARS

Tavlingsregler MotusCupen 2025

Sondag 30e mars
Hyllievangshallen, Ymers Gata 4a
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Tavlingsledare: Patrick Dahl, patrick.k.dahl@gmail.com

MotusCupen ar en individuell tavlingscup for gymnaster tillhérande
Gymnastikforbundet, dar man endast tavlar trampett och tumbling.

Tavlingsklass 1 & 2 ar endast for gymnaster tillhérande Region Syd.

Tavlingsklass 3 - Veteranklassen ar for gymnaster tillhorande Gymnastikforbundet.

Man kan valja om man vill tavla bada redskap eller endast ett av dem.

Viktiga Datum

Vecka 1 tavlingsanmalan oppnar

14e mars - Sista dag att anmala tavlingsvarv (gar att andra pa plats)
7e - 24e mars - Efteranmalan 6ppen ifall plats finns i given klass
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Tavlingsbeskrivning

MotusCupen ar en individuell tavlingsform dar man endast tavlar i redskap. Varje
gymnast kor 2-3 varv beroende pa tavlingsklass.

Efter tavlingsklassen ar slut gors startlista med vilka 10 gymnaster som gar till final.
Man kor 1 och 1.

Gymnasterna kor enligt denna ordning:

Gymnast 1 - forsta varv

Gymnast 2 - forsta varv

Gymnast 1 - andra varv

Gymnast 2 - andra varv

Gymnast 3 - forsta varv osv...

Kostnad:

Anmalan: 100kr per redskap

Efteranmalan: 125kr per redskap

Publik: 80kr for 18+ / 50kr for 10-17ar / gratis under 10ar
Kiosk finns pa plats med majlighet for kép av dryck + mat

Anmalningsavgiften betalas pa plats, man kan endast betala med SWISH.

Tavlingsklasser
Man tavlar i 8 olika klasser. Man tavlar enligt bedomningsreglemente i ark 3

Klass Alder Antal varv per redskap Landning
Klass 1 2014 2 Tavlingslandning
Klass 2 2013 2 Tavlingslandning
Klass 3 2012 2 Tavlingslandning
Klass 4 2011 2 Tavlingslandning
Klass 5 2011-2010 2 Semilandning
Klass 6 2009-2008 2 Semilandning
Klass 7 2007 + 2 Semilandning

Veteranklass 2006 + 2 Semilandning

Tavlingslandning — tjockmattor + landningsbadd
Semilandning — landningsbadd i gropen / MD-mattan



Bedomningsreglemente - MotusCupen

Komposition (1,0)
Tumbling — Ett framatvarv och ett bakatvarv ska genomféras
Trampett — 2 olika trampettvarv ska genomforas, endast hopp utan bord.

Uppfylls inte nagot av kraven reduceras poangen till 0,5/avsaknat moment

Svarighetspoing (Oppen poing)
- Svarigheterna beddéms enligt svarighetstabell (fran ark 8 och 9)
- De 2 svaraste évningar i serien varderas
- Det som kors bedoms

Utforandepoang (10,0)

Kroppsposition (max 1,2)
- Felikna/ hoft
- Korsade / delade ben
- Armar ute fran kroppen
- Huvudet felplacerat

Skruvteknik (max 0,6)
- Starter skruven for tidigt
- Avslutar skruven for sent (senare an horisontal plan)
- Underrotation / dverrotation 30-45 grader
- Underrotation / éverrotation 45+ grader

Avslutande salto/frivolt (max 0,2)
- Forlag

Landning (max 1,0)
- Mer an 90 graders bojning i kna
- For stort steg (mer an 60 grader) eller landing med raka ben
- Fler steg for att hitta balans
- Bero6ring med kna / hander (utan vikt)
- Fall (sitta / rulla)
- Landning utan fotter férst — slut 6vningen sanks till vardet 0,0
- Afvigelse fran centerlinjen

Tranarens agerande (max 1,5)
- Beroring
- Hjalper gymnasten att utféra sista dvningen
- Agerer inte vid en farlig situation

0,3
0,3
0,3
0,3

0,1-0,2
0,1
0,1
0,2

0,2

0,2
0,2
0,2
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0,5

1,0
1,5
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Unika avdrag till tumbling (max 0,4)
- Saknar momentum mellan évningarna 0,2
- Mellansteg mellan 6vningar 0,2
- Med undantag av klass 1 - da mellansteg ar tillatet

Klass 1-2

Beddmningsreglemente: MotusCupen

Trampett: 2 olika varv - endast fria trampett - inga dvningar till mattberg

Luftgolv: 2 olika varv - 1 framat & 1 bakat - 1 varv med minimum 2 olika évningar
Alla gymnaster gar vidare till final

Klass 3-4:

Beddmningsreglemente: MotusCupen

Trampett: 2 olika varv - endast fria trampett

Luftgolv: 2 olika varv - 1 framat & 1 bakat - 1 varv med minimum 3 évningar, 1 varv
med minimum 2 olika dvningar

10 gymnaster gar till final i bade tumbling och trampett, vid samma slutpoang kan fler
an 10 gymnaster ga till final.

Klass 5-6

Beddmningsreglemente: MotusCupen

Trampett: 2 olika varv - endast fria trampett

Tumbling: 2 olika varv - 1 framat & 1 bakat - 1 varv med minimum 3 olika évningar,

1 varv med minimum 2 olika évningar

10 gymnaster gar till final i bade tumbling och trampett, vid samma slutpoang kan fler
an 10 gymnaster ga till final.

Klass 7

Beddmningsreglemente: MotusCupen

Trampett: 2 olika varv - endast fria trampett

Tumbling: 2 olika varv - 1 framat & 1 bakat - 2 varv med minimum 3 olika évningar
Ar det 15 eller fler starter blir det forst ett kval dar 10 gymnaster kvalar sig vidare till
final i respektive redskap

Ar det 10 eller farre starter blir det direktfinal i respektive redskap
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Veteranklass

Bedodmningsreglemente: MotusCupen

ENDAST pensionerade gymnaster (Gymnaster som ej tavlar i vanliga fall)
Trampett: 2 olika varv - endast fria trampett

Luftgolv: 2 olika varv - 1 framat & 1 bakat - 2 varv med minimum 2 olika évningar
Tavlingen ar direktifinal

Berakning av slutpoang

Varvets startvarde: svarighetsvarde + 10,0 (max utférandepoang) + 1,0 (max
kompositionspoang)

Varvets slutvarde: svarighetsvarde - utférandeavdrag multiplicerat med 2 -
kompisitonsavdrag

Utforandeavdraget multipliceras med 2 for att ge en storre differens av slutpoang.
Totalsumman for varv 1 + 2 blir slutpoangen for gymnasten.

Hallen utrustas med:

3 x Dorado, 36 fjadrar.

2 x Dorado, 32 fjadrar.

1 x bla/vit EuroGym trampett, 32 fjadrar.

1 x 15 meter bla LEG luftgolv 30cm hdg kant + 8 meter ansats (Klass 1+2)
1 x 15 meter EuroGym tumbling + 16 meter ansats (Klass 3+4 har endast 6
tumbling klossar = 12 meter ansats)

Man ar valkommen att ta med egen trampett OM den ar tillganglig for alla i tavlande
pool + final.

Final

Klass 1 + 2:

Alla deltagande gymnaster far ett diplom for deltagande. Alla gymnaster framfor sin
tavlingsserie tva ganger.

| finalen utdelas medal;j till 1an, 2an och 3an.

Klass 3 — klass 7

Alla deltagande gymnaster far ett diplom for deltagande. 10 gymnaster gar till final i
respektive klass.

| finalen utdelas medalj till 1an, 2an och 3an.
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Veteranklass

Alla deltagande gymnaster far ett diplom fér deltagande. Gymnasten tavlar
direktfinal.
| finalen utdelas medalj till 1an, 2an och 3an.

Allman info:
I hallen &r det NOTFORBUD
Vi ber er undvika harspray och glitter och starka dofter inne i lokalen

Parkering:

Det finns ingen gratis parkering i direkt anslutning till hallen utan vi rekommenderar
er till parkeringshusen i narheten alternativt IKEAs parkering som ar ca 10 minuter
bort med promenad.

Kommunal transport:
Buss stannar vid CityGross / Emporia — 5-10 min promenad
Taget stannar vid Malmo Hyllie — 10 min promenad



Hallskiss:

Tavlingslandning

8 x 2 meters ansats
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MaLms Sweoen

Semilandning

Tumblinggolv Semilandning

15 meter tumbling golv

. Luftgolv

4 x 2 meters ansats

15 meter luftgolv

Tavlingslandning




Vardering av 6vningar:
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The difficulty value for other elements can be counted by adding the basic element value (marked in blue) and the additional
value for twists.

Tumble - Table of Difficulty
Diff K Diff K
Value For(\nsr:r(: :Em:ms Artistic Code Code Value Bacgrra(r:IL:Emzents Artistic Code Code
0.10 |Cartwheel X X 0.10 |Round off L R
0.20 |Handspring ) H 0.20 |Flick Flack M F
0.20 |Fiyspring (L s 0.20 [Tucked salto Q o
0.20 Tucked salto (At start) * U (o] 0.20 |Piked salto ,Q/V <
0.20 |rucked saito 0 ) 0.30 |whipback " w
0.30 |[Piked salto (At start) * w > 0.30 [Straight salto _Q/ /
0.30 |Piked salto w > 0.30 Tucked salto % _Q 180 01
0.30 |Straight salto (At start) * —O/ 0.30 |Piked salto ¥ M 180 <1
0.40 |Straight salto ?{ \ 0.40 [Tucked salto 1/1 _Q 360 02
0.30 |Tucked salto % U 180 o1 0.40 |Straight salto % -Q,/ 180 1
0.40 [Tuckedsalto 1/1 0 360 02 0.50 [straight salto 1/1 -Q// 360 /2
0.40 |Piked salto ¥ TV 180 >1 0.60 |Straight salto 12 _@/ 540 /3
0.50 |Straight salto % _O/ 180 \1 0.70 |Straight salto 2/1 _()// 720 fa
0.40 [Straight salto 1/1 (At start) *{ 360 \2 0.80 |Straight salto 2% _Q/ 900 /5
0.60 [Straight salto 1/1 —( 360 \2 0.80 |Double salto tucked 20 oo
0.70 |straignt salto 1% =+~ 540 \3 0.90 |Double salto piked LN <«<
0.80 |straight salto 2/1 { 720 \a 1.10 |Double salto straight hQ(/ I/
0.90 |Straight salto 2% 7{ 900 \s 1.00 |Double salto tucked 1/1 Q,Q 360 002
1.20 |Double salto tucked I 0o 1.20 |Double salto tucked 2/1 2Q 720 | o0a
1.40 |Double salto piked Jav >> 1.30 |Double salto straight 1/1 .._‘QQ/ 360 /2
1.60 |Double salto straight ?ﬂ( \\ 1.50 |Double salto straight 2/1 _QQ/ 720 //a
1.30 |Double salto tucked % T 180 001 1.80 |Double salto straight 3/1 LQQ/ 1080 [/e
1.50 |Double salto tucked 1% M 540 003 1.60 |Triple salto tucked _QQQ_ 000
1.50 |Double salto piked % T oV 180 >>1 1.90 |[Triple salto piked Q2Q oN <<<
1.70 |Double salto straight % 2;—0/ 180 \\1 2.00 [Triple salto tucked 1/1 QQQ 360 | 0002
1.90 |Double salto straight 1% 737/ 540 \\3
2.10 |Double salto straight 2% 35%‘6540 \2\3
* Note reduced value for some starting saltos



Trampet - Table of Difficulty

Diff Diff
value fit';lo\rl:uﬁti:gTahle Artistic Code C:de value gtrhoml::gaiting Table R 'EDKde
0.30 [1/4 on 1/4 off 50/ V= N =0 R 0.10 |Tucked salto _6- o
0.40 IHandspring Yon 180 /Y = 1H 0.10 |riked salto aov >
0.40 IHandspring /\’ = ﬂ H 0.20 |5Straight salto ‘E'_':/ \
0.50 [Handspring ¥ on ¥ off 180 7V =M 10| 1H1 0.20 [Tucked salto ¥ D 180 o1
0.50 [Handspring ¥ off =N 1e]| WL 0.20 |piked salto % 2V 180 >1
0.60 |Handspring ¥ on 1/1 off 1007V 360 | 1H2 0.30 |[Straight salto % —0/130 \1
0.60 [Handspring 1/1 off =N g0 H2 0.30 |Tucked salto 1/1 U 360 o2
0.70 |Handspring ¥ on 1% off 180 /¥ =M sq0] 1H3 0.40 |5traight salto 1/1 —0/350 \2
0.70 |Handspring 1% off = san H3 0.50 |straight salto 1% ——5/ 540 \3
0.80 |Tsukahara tucked TS5U TO 0.60 |5traight salto 2/1 —{?ZD \4
0.90 [Tsukahara piked Tsu 'V T< 0.70 |straight salto 24 5'/ 900 \s
1.00 |Tsukahara straight Tsu/f T/ 0.60 |Double salto tucked Rile}d oo
1.20 |Tsukahara straight 1/1 % TSU / 360 T/2 0.70 |pouble salto piked oV >
1.40 [Tsukahara straight 2/1 & TsU f 720 T/4 0.80 |Double salto straight U'O/, W\
0.80 IHandspring salto tucked y=19 HO 0.70 JDouble salto tucked ¥ 0 180 001
0.90 |Handspring salto piked =BV H> 0.80 |Double salto piked ¥ T IViso >»1
1.00 IHandspring salto straight A= a/ H\ 0.90 |pouble salto tucked 1% T s40 003
0.90 [Handspring salto tucked % /¥ = i1s0| HO1 0.90 |Double salto straight % -5{18[: \\1
1.00 [Handspring salto piked % = TV 0| w1 1.10 |Double salto straight 1% ?57( 540 ‘3
1.10 [Handspring salto straight % a2t {180 H\1 1.30 |Double salto straight 2% Eﬂ/ 300 \\5
1.30 [Handspring salto straight 1% = 3/ 540 | H\3 1.60 |Double salto straight 3% 3—6/1260 W7
1.50 |Handspring salto straight 2% = 5 900| Hs 1.50 [Triple salto tucked % 000 180 | ooo1
1.60 IDnuhIe Tsukahara tucked TSU Qe TOO 1.70 [Triple salto piked ¥% U0 Vigo »551
1.80 |Double Tsukahara piked TsU ,_,Q_,Q/V T<< 1.90 [Triple salto straight }: m 80 Wil
2.00 |pouble Tsukahara straight U \ao/ ™\ 1.90 [Triple salto tucked 1% 0360071802 | 02010
2.00 |pouble Tsukahara tucked 1/1 1su RL 360 | ToO02 2.30 |rriple salto tucked 2% (9360093603180{ 020201,
1.70 |na ndspring double tucked % = T 180 | HoOL 2.80 [Triple salto tucked 3% 5360073600540 020203|
1.90 |Handspring double piked % =0V 180 | He<1

2.10 IHandspring double straight % ﬁ:wao H\\1

2.10 |Handspring dbl. tucked 1% = T0 s540| HOO3

2.50 |Handspring dbl. tucked 2% (=360 0540| Ho203

% TSU (tucked/straight) 360 and Kasamatsu (KAS) (tucked/straight) are judged as the same element

% T5U (tucked/straight) 720 and Kasamatsu 360 (KAS 360) (tucked/straight) are judged as the same element

The difficulty value for other elements can be counted by adding the basic element value and the additional value for twists
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